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FoLL schon!? Schonheitsvorstellungen von Gottinger Studierenden

Wie (re-)produzieren Gottinger Studierende der Geschlechterforschung und der Sportwissenschaften Schonheitsvorstellungen? — Eine empirische Untersuchung von Schonheitsparametern
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Qualitative Untersuchung % Quantitative Untersuchung

Um herauszufinden, welche Parameter Sportstudierenden und Studierenden der Geschlechterforschung am wichtigsten sind und diese gegenlberzustellen bzw. In einer quantitativen Umfrage wurden mittels eines Fragebogens 100 Studierende befragt. Der Fragebogen gliedert sich in zwei Teile. Der erste beinhaltet eine
zu vergleichen, wurden qualitative Leitfadeninterviews mit insgesamt zwolf Studierenden der beiden Fachgebiete durchgefihrt. Dabei waren sechs Studierende Bewertung von Korperbildern nach Selbst- und Wunschbild sowie Attraktivitat. Der zweite Teil des Fragebogens besteht aus dem FGE-Test, mit finf
aus dem sportwissenschaftlichen Fachbereich und sechs aus dem Bereich der Geschlechterforschung anwesend. Subkategorien zu Selbstbild, Ubergewicht und Schonheitsidealen (vgl. Diehl, 1999).

Fir die Auswertung der Interviews wurde die zusammenfassende Inhaltsanalyse nach Mayring (2010) verwendet, wobei durch die induktive Bildung eines

Kategoriensystems Parameter und dessen begriindeten Zusammenhange herausgefunden werden konnten. Zudem wurde fur die Auswertung eine Tabelle mit

allen genannten Parametern angefertigt.

Ergebnisse Sportwissenschaften

Ergebnisse Geschlechterforschung

Attraktivste Korper nach Studienfach

Definition von Schonheitsvorstellungen N = Definition von Schonheitsvorstellungen

Die befragten Sportstudierenden sind sich einig, dass gKlemeuppen% = Die Proband*innen unterscheiden zwischen innerer und 70%
Schénheit nur subjektiv betrachtet werden kann. Finf von = S SKrauses Haar aullerer Schonheit, die innere Schdnheit hat einen hdheren »
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das Verhalten einer Person ist jedoch wichtiger. Das = = c= Die Proband*innen beschreiben, dass sie durch die
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Stellenwert von Schonheit
Zentral fur den Stellenwert von Schonheit ist die
Unterscheidung zwischen innerer und dufSerer Schonheit. Der
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Selbstbewusstsein

Proband*innen sind relativ zufrieden mit ihrem Korper. Im
Umgang mit dem eigenen Aussehen sind viele kritischer als
im Umgang mit dem anderer.

Stellenwert von Schonheit

wichtig fur den ersten Eindruck, sowie flir sexuelle

,,Barbie” (56,5% / 60,9% / 53,3%)

Insgesamt M Geschlechterforschung B Sportwissensc haften

Links aufgefiihrt sind die funf Kérperbilder, die von den Studierenden als am attraktivsten bewertet wurden. Diese Korper waren:

schlank train. (63,8% /65,2% / 62,2%)

Stellenwert von Schonheit ist von der Art der Beziehung « %Oﬁeneﬁ\ft Schonheit hat einen relativ groRen Stellenwert fiir
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abhangig. Bei Freundschaften, erhdlt die innere Schonheit %Z””‘Ede”he“ g g Aeen g Studierende der Geschlechterforschung. AuRerlichkeiten sind schlank train. (42'06/34'8f’/46’7f) sportlich (71,0% /°69,9% [ 71,1%)
einen hoheren Stellenwert, als die aul3ere. 2 Bart N @ chersiter diinn & Bauch (30,4% / 47,8% [ 20,0%)
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ist daher wichtig. Die Verdnderung des Schénheitsbildes wird
durch viele Faktoren beeinflusst. Die innere Schonheit wird
etwa durch Kennenlernen des Charakters beeinflusst, die
aullere durch z.B. das Alter. Bei dem Umgang mit der eigenen
Schénheit wird der Begriff ,Schonheit” nie ausdricklich
verwendet. Den Proband*innen fallt es leichter, Parameter
aufzuzahlen, die sie an sich nicht schon finden.
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Abb. 2: Parameter Schonheit

Umgang mit Schonheit

Die Proband*innen werden durch die Medien mit einem
bestimmen Schonheitsideal konfrontiert. Der Versuch, sich
diesem vermittelten Bild zu entziehen, scheitert jedoch.

Wahrend der Auswertung der attraktivsten Bilder zeigten sich
Unterschiede bezliglich der Bewertung. So beurteilten nur 26,1% der
Studierenden der Geschlechterforschung, aber 57,8% der
Sportstudierenden den Korper ,trainierter Oberkorper” als attraktiv. Im
Gegensatz dazu wurde Korper ,,diinn & Bauch” von den Studierenden der
Geschlechterforschung zu 47,8% und von denen der Sportwissenschaften
nur zu 20,0% als attraktiv bewertet.

Die Untersuchung der Selbsteinschatzung anhand der Korperbilder zeigte,
dass 14,5% aller Studierenden bei Selbst- und Wunschbild den gleichen
Korper auswahlten. Bei 24,6% zeigte sich immerhin noch eine tendenzielle
Ubereinstimmung.

Dabei sind 55,5% der Sportstudierenden und 52,2% der Studierenden der
Geschlechterforschung zufriedener mit ihrem Korperbau als der
Durchschnitt.

Fazit

In den qualitativen Interviews stellt sich heraus, dass die Studierenden der Geschlechterforschung ihrer Meinung nach wenig auf korperliche Merkmale achten wiurden, allerdings werden dennoch haufig physische Parameter als wichtig benannt. Die Sportstudierenden hingegen nennen Naturlichkeit, sowie gleiche Interessen am
Sporttreiben und die damit einhergehende gesunden Lebensfihrung als besonders wichtige Schonheitsparameter.

Bei der Auswertung des quantitativen Fragebogens ergibt sich, dass es keine relevanten Unterschiede bei den Vorstellungen von attraktiven Korpern gibt. Die Sportstudierenden bevorzugen jedoch insgesamt etwas muskuldsere Korper.

Sowohl durch die qualitative, als auch durch die quantitative Erhebung ergibt sich, dass viele Studierende beider Studiengange mit ihrem Selbstbild nicht zufrieden sind. Allerdings zeigt sich ein Unterschied bezlglich der Angabe wichtiger Attraktivitatsmerkmale und der Frage nach attraktiven Korpern. So wird als wichtiger
Schdénheitsparameter von den Sportstudierenden die Natirlichkeit genannt, der beliebteste weibliche Kérper hingegen entspricht eher dem einer Barbie.
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